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Όζα ζα ζέιαηε λα κάζεηε γηα ηνλ  

θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Απόιαπζε ηνλ ήιην κε πξνζηαζία 

Μάζε πώο κπνξείο λα κεηώζεηο ηνλ 

θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Σν ειηαθό θσο κάο θάλεη 

θαιό 

• βειηηώλεη ηελ ςπρνινγία 

θαη δηώρλεη ηελ θαθή 

δηάζεζε 

• ην δέξκα κε ηε βνήζεηα 

ησλ αθηηλώλ UVB παξάγεη 

ηε βαζηθή γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ νζηώλ 

βηηακίλε D3 (γηα ηνλ ζθνπό 

απηό ρξεηάδνληαη κόιηο 15΄ 

ηελ εκέξα) 

Η άιιε όςε ηνπ λνκίζκαηνο, 

όκσο, είλαη νη αξλεηηθέο θαη 

επώδπλεο ζπλέπεηεο ηνπ 

ήιηνπ:  

• έγθαπκα, ξπηίδεο, θίλδπλνο 

αλάπηπμεο θαξθίλνπ ηνπ 

δέξκαηνο. 

• ε βιάβε πνπ πξνθαιείηαη 

ζην δέξκα από ηε UV 

αθηηλνβνιία (UVB θαη UVA 

αθηίλεο) είλαη πνιύ πην 

ζεκαληηθή θαη κπνξεί λα 

είλαη κόληκε 
 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Ση είλαη ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 
 

• Είλαη έλαο όγθνο πνπ αλαπηύζζεηαη ζηα 

θύηηαξα ηνπ δέξκαηνο θαη νθείιεηαη θπξίσο 

ζηελ ππεξβνιηθή έθζεζε ζηνλ ήιην 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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• Οη δύν ζπλεζέζηεξνη ηύπνη θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 

είλαη ην βαζηθνθπηηαξηθό θαξθίλσκα θαη ην 

αθαλζνθπηηαξηθό θαξθίλσκα 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 

Βαζηθνθπηηαξηθό Αθαλζνθπηηαξηθό  
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Ση είλαη ην κειάλσκα;  

• Τν κειάλσκα είλαη έλαο 
θαθνήζεο όγθνο πνπ κπνξεί λα 
αλαπηπρζεί ζε πξνϋπάξρνληα 
ζπίιν (ειηά) ή λα εκθαληζηεί ζε 
θαηλνκεληθά πγηέο δέξκα 

 

• Είλαη ν πην επηθίλδπλνο 
θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο γηαηί εάλ 
δελ αληηκεησπηζηεί έγθαηξα, 
εηζβάιιεη ζηνλ πγηή ηζηό θαη 
κπνξεί λα εμαπισζεί ζε όιν ην 
ζώκα 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Πώο αληηκεησπίδεηαη ην κειάλσκα;  

 

• Όηαλ γίλεηαη πξώηκε δηάγλσζε θαη έγθαηξε 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε, ε ίαζε είλαη πηζαλή  

• Σπληζηάηαη ε πεξηνδηθή απηνεμέηαζε ηνπ δέξκαηνο  

ζε ζπλδπαζκό κε ηελ ηαηξηθή εμέηαζε 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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• Τν κειάλσκα είλαη 
εμίζνπ ζπρλό ζε 
άληξεο θαη γπλαίθεο 

 

• Μπνξεί λα εκθαληζηεί 
ζε νπνηαδήπνηε 
ειηθία, σζηόζν, είλαη 
ζπάλην ζηελ παηδηθή 
ειηθία  

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΧΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 
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Παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα κειάλσκα 

Παράγοντες  

κινδύνου 

Ηλικία • η μεγάλη ηλικία 

Τρόπος ζωής • ζπρλή έθζεζε ζηνλ ήιην, εηδηθά γηα ςπραγσγηθέο ή αζιεηηθέο 

δξαζηεξηόηεηεο  

• ε εξγαζία θνληά ζε πίζζα, αξζεληθό, θαηξάκη ή παξαθίλε 

Τύπος δέρματος • αλνηρηόρξσκν δέξκα 

• πνιπάξηζκνη ζπίινη ζην ζώκα 

• άηνκα πνπ θαίγνληαη ζηνλ ήιην θαη εκθαλίδoπλ θαθίδεο εύθνια 

Ιστορικό • ηζηνξηθό ειηαθνύ εγθαύκαηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ 

εθεβεία θαη νη κεγάιεο νπιέο  

• νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό κειαλώκαηνο 

Φαρμακευτικοί 

παράγοντες 

•  ε ιήςε αλνζνθαηαζηαιηηθώλ θαξκάθσλ  
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Πώο λα πξνιάβεηε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 

• Πεξηνξίζηε ηνλ ρξόλν έθζεζεο ζηνλ 

ήιην (ηδηαίηεξα κεηαμύ 12:00 θαη 

5:00 κ.κ.). Απηό είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθό γηα ηελ παηδηθή ειηθία 

• Χξεζηκνπνηείηε πάληα θαπέιν, 

ξνύρα πνπ θαιύπηνπλ ην 

κεγαιύηεξν κέξνο ηνπ ζώκαηνο  

θαη γπαιηά ειίνπ 

• Βάδεηε αληειηαθό κε πςειό δείθηε 

πξνζηαζίαο (SPF 30 θαη πάλσ)  

Η πην ζεκαληηθή αηηία ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη  

ε ππεξηώδεο ειηαθή αθηηλνβνιία. Γηα λα πξνζηαηεπζείηε: 
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• Τν αληειηαθό θαιό είλαη λα ρξεζηκνπνηείηαη ζε 

νπνηαδήπνηε θαζεκεξηλή δξαζηεξηόηεηα κε παξαηεηακέλε 

έθζεζε ζηνλ ήιην αιιά θαη ηηο ζπλλεθηαζκέλεο κέξεο  

• Γηα πην απνηειεζκαηηθή πξνζηαζία βάδεηε ην αληειηαθό 

κηζή ώξα πξηλ βγείηε ζηνλ ήιην θαη ζηε ζπλέρεηα 

αλαλεώλεηε ηαθηηθά 

• Απνθύγεηε ην ηερλεηό καύξηζκα (ζνιάξηνπκ), ην νπνίν 

επίζεο εθζέηεη ην δέξκα ζηελ ππεξηώδε αθηηλνβνιία 

• Γηα ηα βξέθε θάησ ησλ έμη κελώλ ε πξνζηαζία από 

απεπζείαο έθζεζε ζηνλ ήιην πξέπεη λα είλαη απόιπηε  

 

Πώο λα πξνιάβεηε ηνλ θίλδπλν θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο 
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• Ο ξόινο ηεο απηνεμέηαζεο ζηελ έγθαηξε δηάγλσζε 

ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο είλαη πνιύ ζεκαληηθόο  

• Ο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο  

… είλαη ν πην θνηλόο από όινπο ηνπο θαξθίλνπο θαη ε 

ζπρλόηεηά ηνπ απμάλεηαη πνιύ γξήγνξα  

… είλαη, επίζεο, ν πην εύθνινο ζηε ζεξαπεία, αλ 

δηαγλσζζεί θαη αληηκεησπηζηεί έγθαηξα 

Απηνεμέηαζε ηνπ δέξκαηνο 
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Φάμηε γηα αιιαγέο νπνηνπδήπνηε είδνπο  

• Μελ αγλνήζεηε έλα ύπνπην ζεκείν απιώο επεηδή δελ 

πνλάεη. Ο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο κπνξεί λα είλαη 

αλώδπλνο, αιιά θαη επηθίλδπλνο ζπγρξόλσο 

• Αλ επηζεκάλεηε έλα ή πεξηζζόηεξα πξνεηδνπνηεηηθά 

ζεκεία, επηζθεθζείηε έλαλ γηαηξό ακέζσο, θαηά 

πξνηίκεζε δεξκαηνιόγν πνπ κπνξεί άκεζα λα 

αμηνινγήζεη ηε ζνβαξόηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο 

Απηνεμέηαζε ηνπ δέξκαηνο 
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Απηνεμέηαζε ηνπ δέξκαηνο 

• Ο θαιύηεξνο ρξόλνο γηα λα εμεηάζεηε ην δέξκα ζαο 

είλαη κεηά ην ληνπο ή ην κπάλην  

 

• Ο έιεγρνο γίλεηαη από ηελ θεθαιή έσο ηα πόδηα. Μελ 

μεράζεηε λα ειέγμεηε όιεο ηηο πεξηνρέο ηνπ δέξκαηνο: 

ηελ πιάηε, θάησ από ηα καιιηά, ηελ πεξηνρή κεηαμύ 

ησλ γινπηώλ θαη ηε γελλεηηθή πεξηνρή 
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1  

Με ηε βνήζεηα θαζξεθηώλ 

εμεηάζηε ην πξόζσπό ζαο 

εηδηθά ηε κύηε, ηα ρείιε, ην 

ζηόκα θαη ηα απηηά (κπξνζηά 

θαη πίζσ από ην πηεξύγην)  

• δπλαηό θσο 

• έλαλ κεγάιν/νιόζσκν 

θαζξέθηε 

• έλαλ κηθξό θαζξέθηε ρεηξόο 

• 2 θαξέθιεο  

• έλα πηζηνιάθη γηα ηα καιιηά  

• ράξηεο ηνπ αλζξώπηλνπ 

ζώκαηνο θαη  

• έλα κνιύβη ή κηα ςεθηαθή 

θσηνγξαθηθή κεραλή 

Γηα ηελ απηνεμέηαζε  

ζα ρξεηαζηείηε: 

Η απηνεμέηαζε βήκα βήκα 
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3 
Ειέγμηε ηα ρέξηα ζαο: ηηο 
παιάκεο, ην επάλσ κέξνο, 
αλάκεζα ζηα δάθηπια θαη 
ηηο πεξηνρέο θάησ από ηα 
λύρηα. 

Εμεηάζηε θαη ηηο δύν 
επηθάλεηεο ησλ 
αληηβξαρίσλ/πήρεώλ ζαο 

2 
Ειέγμηε ην ηξηρσηό ηεο 

θεθαιήο ρξεζηκνπνηώληαο 

ηνλ θαζξέθηε θαη έλα 

πηζηνιάθη καιιηώλ, γηα λα 

δηεπθνιύλεηε ηελ 

παξαηήξεζε. 

Αλ είλαη δπλαηό, δεηήζηε 

από έλα θίιν ή κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο -αθόκε θαη έλα 

παηδί- λα βνεζήζεη 

Η απηνεμέηαζε βήκα βήκα 
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5 
Εμεηάζηε ηνλ ιαηκό θαη ην 
ζηήζνο.  

Οη γπλαίθεο πξέπεη λα 
ζεθώζνπλ ηνπο καζηνύο θαη 
λα ειέγμνπλ ηελ πεξηνρή θάησ 
από απηνύο. 

4 
Σηαζείηε κπξνζηά ζε έλαλ 

νιόζσκν θαζξέθηε θαη 

μεθηλώληαο από ηνπο αγθώλεο 

θαη εμεηάζηε όιεο ηηο επηθάλεηεο 

ησλ βξαρηόλσλ. 

Η απηνεμέηαζε βήκα βήκα 

                         6 
Εμεηάζηε ηελ κπξνζηηλό θαη 

ην πίζσ κέξνο ηνπ ζώκαηόο 

ζαο ζηνλ θαζξέθηε, θαηόπηλ 

ζεθώζηε ηα ρέξηα ζαο θαη 

εμεηάζηε ηηο αξηζηεξέο θαη 

δεμηέο πιεπξέο ζαο. 
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8 
Χξεζηκνπνηώληαο ηνπο 

θαζξέπηεο κελ μεράζεηε λα 

εμεηάζεηε ην θαηώηεξν ηκήκα 

ηεο ξάρεο, ηνπο γινπηνύο θαη 

ηελ πίζσ επηθάλεηα θαη ησλ δύν 

πνδηώλ. 

Η απηνεμέηαζε βήκα βήκα 

7 
Με ηελ πιάηε ζηξακκέλε 

πξνο έλα νιόζσκν 

θαζξέθηε, ρξεζηκνπνηήζηε 

έλαλ θαζξέπηε ρεηξόο γηα 

λα εμεηάζεηε ηνλ απρέλα, 

ηελ πίζσ επηθάλεηα ησλ 

ώκσλ, ησλ βξαρηόλσλ θαη 

ην άλσ ηκήκα ηεο πιάηεο 

ζαο. 
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10 
Χξεζηκνπνηήζηε ηνλ θαζξέθηε 

ρεηξόο γηα λα εμεηάζεηε ηε 

γελλεηηθή ρώξα.  

Ειέγμηε ηε κπξνζηηλή θαη ηελ 

πιάγηα επηθάλεηα θαη ησλ δύν 

θάησ άθξσλ ζαο από ηνλ κεξό σο 

ηελ θλήκε, ηνπο αζηξαγάινπο, ηηο 

πάλσ επηθάλεηεο ησλ πνδηώλ ζαο, 

αλάκεζα ζηα δάθηπια θαη θάησ 

από ηα λύρηα.  

Τέινο, εμεηάζηε ηα πέικαηα ησλ 

πνδηώλ θαη ηηο πηέξλεο. 

Η απηνεμέηαζε βήκα βήκα 

9 
Καζίζηε ζε κία θαξέθια θαη 

ζηεξίμηε θάζε πόδη κε ηε 

ζεηξά ζηελ άιιε θαξέθια. 
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Πξνεηδνπνηεηηθά ζεκεία 

• Μία δεξκαηηθή ππεξπιαζία πνπ απμάλεη ζε κέγεζνο θαη κε 

καξγαξηηαξνεηδή, εκηδηαθαλή, ειηνθακέλε, θαθέ, καύξε ή 

πνηθηιόρξσκε όςε 

• Μηα ειηά ή νπνηαδήπνηε θαθέ βιάβε πνπ: 

αιιάδεη ρξώκα / απμάλεη ζε κέγεζνο ή πάρνο / αιιάδεη πθή /  

έρεη αθαλόληζην πεξίγξακκα / είλαη κεγαιύηεξε από 5 ρηιηνζηά θαη/ή έρεη 

αιιάμεη πξόζθαηα 

• Μία θειίδα/πιάθα/βιάβε ή πιεγή πνπ εκθαλίδεη επίκνλε 

θαγνύξα, πόλν, είλαη ζθιεξή ή αηκνξξαγεί 

• Μία αλνηρηή πιεγή πνπ δελ επνπιώλεηαη εληόο ηξηώλ εβδνκάδσλ 
 

Ο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 
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Θεξαπεύεηαη ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο; 

 

• Αλ δηαγλσζηεί εγθαίξσο, ν θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 

ζεξαπεύεηαη απνηειεζκαηηθά, ζε όιεο ζρεδόλ ηηο 

πεξηπηώζεηο 

• Σπλήζσο, γίλεηαη άκεζα θαη εύθνια ε αθαίξεζε ηεο 

δεξκαηηθήο αιινίσζεο, ελώ είλαη ιίγεο νη πεξηπηώζεηο 

πνπ ρξεηάδεηαη επηπιένλ ζεξαπεία 

Ο θαξθίλνο ηνπ δέξκαηνο 
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Πεξηόξηζε ηνλ ρξόλν έθζεζεο ζηνλ ήιην  

Η δσή καο είλαη πνιύηηκε γηα λα ηελ αθήλνπκε ζηελ ηύρε! 

Ζήηεζε από ηνλ γηαηξό ζνπ ή ηνλ δεξκαηνιόγν λα 

ειέγρεη ην δέξκα ζνπ θάζε ρξόλν 


