
 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Όζα ζα ζέιαηε λα κάζεηε γηα ηνλ  

θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Ση κπνξείηε λα θάλεηε γηα λα 

κεηώζεηε ηνλ θίλδπλν 
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Τη είλαη  

ν θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ; 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο 

εληέξνπ είλαη έλαο φγθνο πνπ 

πξνθαιείηαη απφ ηελ αλψκαιε 

εμέιημε ησλ θπηηάξσλ πνπ 

βξίζθνληαη ζην παρχ έληεξν, ην 

θνκκάηη, δειαδή, ηνπ πεπηηθνχ 

ζσιήλα φπνπ επηθάζνληαη ηα 

άρξεζηα πξντφληα ηεο πέςεο. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ αλαπηχζζεηαη αξγά.  

Σπρλά αξρίδεη κε ηε κνξθή ελφο κηθξνχ πνιχπνδα.  

Οη πνιχπνδεο απηνί κπνξεί λα είλαη πξνθαξθηληθά 

αδελψκαηα, ηα νπνία ζηαδηαθά εμειίζζνληαη ζε πιήξε 

κνξθή θαξθίλνπ. 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Αλ νη πνιχπνδεο δηαγλσζηνχλ έγθαηξα, κπνξνχλ 

λα αθαηξεζνχλ αλψδπλα. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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Καξθίλνο ηνπ  

παρένο εληέξνπ. 

Πόζν κεγάιν 

είλαη ην 

πξόβιεκα; 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

• 1 εθαηνκκύξην λέεο δηαγλψζεηο θάζε ρξφλν  

• Ο 3νο ζε ζπρλόηεηα θαξθίλνο  

• Η 2ε αηηία ζαλάηνπ ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο 

• 6% πηζαλφηεηα λα παξνπζηάζεη θάπνηνο ηε λφζν 

• 50% ζα πεζάλνπλ απφ ηε λφζν 



 ΕΘΝΙΚΟ ΣΧΕΔΙΟ ΔΡΑΣΗΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΡΚΙΝΟ 2011 -2015 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Καξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
Μπνξώ λα κεηώζω ηνλ θίλδπλν; 

• Οη έξεπλεο δείρλνπλ όηη κπνξνύκε λα 

θάλνπκε ζεκαληηθά πξάγκαηα γηα λα 

κεηώζνπκε ηνλ θίλδπλν γηα θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ. 
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• 2 από ηνπο 3 θαξθίλνπο παρένο εληέξνπ 

κπνξνχλ λα πξνιεθζνχλ κε αιιαγέο ζηε 

δηαηξνθή θαη κε θπζηθή άζθεζε. 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Η απνθπγή ή θαη 

ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο 

πξνθπιάζζεη ηνλ 

νξγαληζκφ θαη 

απφ ηνλ ΚΠΕ 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Η κείσζε ηνπ 

άγρνπο θαη ε 

επηινγή ελφο 

πγηεηλνχ ηξφπνπ 

δσήο κπνξνχλ λα 

ζσξαθίζνπλ ηνλ 

νξγαληζκφ καο 

απφ ηε λφζν 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Οη δηαηξνθηθέο καο ζπλήζεηεο επζχλνληαη γηα 

πεξίπνπ ην 30% ησλ πεξηζηαηηθψλ θαξθίλνπ ζηηο 

δπηηθέο θνηλσλίεο, θαζηζηψληαο ηε δηαηξνθή ηνλ 

δεύηεξν παξάγνληα θηλδύλνπ γηα θαξθίλν κεηά 

ην θάπληζκα. 

 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

• Οη ιηπαξέο ηξνθέο, ηα ηεγαλεηά, νη ηξνθέο κε 

ζπληεξεηηθά θαη ην πνιχ ςεκέλν θξέαο,  

επλννχλ ηελ αλάπηπμε ΚΠΕ. 
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• Η παρπζαξθία 

ζπλδέεηαη κε ηνλ 

θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ 

ζχκθσλα κε ηνλ 

Παγθφζκην 

Οξγαληζκφ Υγείαο. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Απμήζηε ηε ζσκαηηθή ζαο 
δξαζηεξηφηεηα κε φπνην 
ηξφπν κπνξείηε θαη ζαο 
αξέζεη, γηα ηνπιάρηζηνλ 30 
ιεπηά θάζε κέξα. 

• Όζν πην δξαζηήξηνο είζηε, 
ηφζν ην θαιχηεξν.  

• Η ζσκαηηθή άζθεζε 
δπλακψλεη ην αλνζνπνηεηηθφ 
θαη θξαηάεη πγηέο ην πεπηηθφ 
ζχζηεκα. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Βάιηε ζηε δηαηξνθή ζαο θπξίσο 

θπηηθέο ηξνθέο φπσο ηα θξνχηα, ηα 

ιαραληθά, ηα φζπξηα θαη ηα 

δεκεηξηαθά νιηθήο αιέζεσο.  

• Τα θξνχηα θαη ηα ιαραληθά έρνπλ 

βηηακίλεο πνπ δπλακψλνπλ ην 

αλνζνπνηεηηθφ καο ζχζηεκα. 

Πεξηέρνπλ πνιχηηκεο νπζίεο, φπσο 

ηα θπηνρεκηθά πνπ πξνζηαηεχνπλ 

ηα θχηηαξά καο απφ ηνλ θαξθίλν. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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• Πεξηνξίζηε ην αιθνφι 

ζε 1 πνηήξη ηελ εκέξα, 

αλ είζηε γπλαίθα, θαη ζε 

2 πνηήξηα ηελ εκέξα αλ 

είζηε άληξαο. 

• Τν πνιχ αιθνφι κπνξεί 

λα απμήζεη ηνλ θίλδπλν. 

Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Η ζωκαηηθή άζθεζε ε πγηεηλή δηαηξνθή θαη 

νη ηαθηηθέο εμεηάζεηο από ηνλ γηαηξό ζαο, 

αξρίδνληαο από ηελ ειηθία ηωλ 50 εηώλ,  

ζαο πξνζηαηεύνπλ ζεκαληηθά. 

Γηαηί πξέπεη λα θάλω ηαθηηθέο εμεηάζεηο;  

Πνηεο είλαη νη βαζηθέο εμεηάζεηο; 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Γηαηί είλαη ζεκαληηθό λα θάλω ηαθηηθά 

ηηο εμεηάζεηο κνπ; 

• Είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα βξεζεί λσξίο ν 

θαξθίλνο πξηλ εμαπισζεί, γηαηί αλ δηαγλσζηεί 

λσξίο, κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κε κεγάιε 

επηηπρία.  

• Τα απνηειέζκαηα φκσο κεηψλνληαη ζεκαληηθά 

αλ ν θαξθίλνο εληνπηζζεί αξγά. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Πνηεο είλαη νη βαζηθέο δηαγλωζηηθέο εμεηάζεηο; 
• Εμέηαζε αλίρλεπζεο αίκαηνο ζηα θφπξαλα κε αλνζνρεκηθφ test 

(FOB Test) 

• Οξζνζηγκνεηδνζθφπεζε – Κνινλνζθφπεζε 

• Εηθνληθή θνινλνζθφπεζε θαη εχθακπηε ζηγκνεηδνζθφπεζε. 
 

Άηνκα, ειηθίαο κεγαιύηεξεο ηωλ 50 εηώλ  

ζα πξέπεη λα ππνβάιινληαη ζε δνθηκαζία αλίρλεπζεο 

αηκνζθαηξίλεο ζηα θόπξαλα (FOBT) θάζε ρξόλν θαη ζε 

ζηγκνεηδνζθόπεζε θάζε 3 ή 5 ρξόληα, ή (θαιύηεξα) ζε 

νιηθή θνινλνζθόπεζε αλά 10εηία. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Ση είλαη ε εμέηαζε αλίρλεπζεο αίκαηνο ζηα 

θόπξαλα (FOBΣ); 
• Γίλεηαη εχθνια ζην ζπίηη, αθνινπζψληαο ηηο νδεγίεο ηνπ 

θαηαζθεπαζηή θαη δελ ρξεηάδεηαη πξνεηνηκαζία κε εηδηθή 

δίαηηα. Εληνπίδεη ηηο ειάρηζηεο πνζφηεηεο αίκαηνο, πνπ 

θαλνληθά δελ είλαη νξαηέο κε γπκλφ κάηη, ζηηο θελψζεηο. 
 

• Μαζαίλεηε αλ έρεηε πνιχπνδεο (θαζψο ε αθαίξεζή ηνπο 

πξνιακβάλεη ηελ εκθάληζε ηνπ θαξθίλνπ ηνπ παρένο 

εληέξνπ) θαη αλ ζα πξέπεη λα ππνβιεζείηε ζε 

θνινλνζθφπεζε. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Πόζν ζπρλά πξέπεη λα γίλεηαη ε εμέηαζε 

(FOBΣ); 
• Μηα θνξά ηνλ ρξφλν, μεθηλψληαο απφ ηελ ειηθία ησλ 50 εηψλ 

γηα ηα πξψηα 3 ρξφληα. Αθνινχζσο κπνξεί λα γίλεηαη αλά 

δηεηία ππφ ηελ πξνυπφζεζε φηη νη FOB είλαη αξλεηηθέο γηα 

παξνπζία αίκαηνο. 
 

Η εμέηαζε είλαη ζεκαληηθή ζε άηνκα πνπ δελ παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηώκαηα, θαζώο νη επθαηξίεο γηα απνηειεζκαηηθόηεξε 

ζεξαπεία είλαη πεξηζζόηεξεο αλ εληνπηζηεί ε λόζνο ζε 

πνιύ αξρηθό ζηάδην. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Ση είλαη ε θνινλνζθόπεζε; 
• Είλαη κηα πην εμεηδηθεπκέλε εμέηαζε, ζπγθεθξηκέλα κία 

νπηηθή εμέηαζε ηεο εζσηεξηθήο επηθάλεηαο ηνπ παρένο 

εληέξνπ ή θαη ηκήκαηνο ηνπ ιεπηνχ, πνπ επηηξέπεη ηελ 

έγρξσκε ιεπηνκεξή ζπλερή θαηαγξαθή ηνπ εληέξνπ ζε 

νζφλε.  

• Γίλεηαη θάζε 10 ρξφληα, μεθηλψληαο απφ ηελ ειηθία ησλ 

50 εηψλ.  

• Σπληζηάηαη ζε φιεο ηηο νκάδεο πςεινχ θηλδχλνπ. 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Ση είλαη ε εηθνληθή θνινλνζθόπεζε; 
• Απνηειεί ελαιιαθηηθή ηεο θνινλνζθφπεζεο κέζνδν ζε 

άηνκα πνπ δελ επηζπκνχλ ή δελ είλαη δπλαηφ λα 

ππνβιεζνχλ ζε θνινλνζθφπεζε. 
 

Ση είλαη ε εύθακπηε ζηγκνεηδνζθόπεζε; 
• Γίλεηαη κε ην εχθακπην ζηγκνεηδνζθφπην ρσξίο 

θαηαζηνιή ηνπ εμεηαδφκελνπ, αθνχ δελ πξνθαιεί 

ηδηαίηεξν πφλν ή δπζθνξία. Ωζηφζν εμεηάδεη κφλν ην 

αξηζηεξφ ηκήκα ηνπ εληέξνπ.  
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο εληέξνπ  
πξνιακβάλεηαη κε ζσκαηηθή άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή 

Πνηνη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν; 
Απμεκέλν θίλδπλν έρνπλ: 

1. Άηνκα κε αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ θαξθίλνπ (πνιππφδσλ ή 

θαξθίλνπ παρένο εληέξνπ, αζζελείο κε καθξνρξφληα ειθψδε 

θνιίηηδα ή λφζν ηνπ Crohn θαη άηνκα απφ νηθνγέλεηεο κε 

θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε γηα θαξθίλν παρένο εληέξνπ. 

2. Άηνκα ειηθίαο άλσ ησλ 50 εηψλ. Μεηά ηα  50 ρξφληα ε πηζαλφηεηα 

εκθάληζεο ηεο λφζνπ δηπιαζηάδεηαη γηα θάζε δεθαεηία δσήο. 

3. Οη θαπληζηέο. 

4. Άηνκα κε θαθέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη έιιεηςε ζσκαηηθήο 

άζθεζεο. 

5. Υπέξβαξα θαη παρχζαξθα άηνκα. 
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Πνηνη δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν; 
 

6. Οη ζηελνί ζπγγελείο ησλ αζζελψλ πνπ εκθάληζαλ θαξθίλν ηνπ 

παρένο εληέξνπ ζε λεαξή ειηθία πξέπεη λα ζπκβνπιεχνληαη 

γαζηξεληεξνιφγν. 

 

 

Οπνηνζδήπνηε κπνξεί λα πάζεη θαξθίλν ηνπ παρένο εληέξνπ 
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Τπάξρνπλ ζπκπηώκαηα πνπ κπνξώ λα πξνζέμω; 
 

Επηζθεθζείηε ηνλ γηαηξό ζαο ακέζωο, αλ παξαηεξήζεηε θάπνην από ηα 

παξαθάηω ζπκπηώκαηα: 

• Αίκα ζηα θφπξαλα 

• Αιιαγή ησλ ζπλεζεηψλ ηνπ εληέξνπ (δηάξξνηα, δπζθνηιηφηεηα ή 

ελαιιαγή ησλ δχν) ρσξίο εκθαλή ιφγν, πνπ δηαξθεί πεξηζζφηεξν 

απφ 6 εβδνκάδεο. 

• Αλεμήγεηε απψιεηα βάξνπο 

• Πφλν ζηελ θνηιηά ή ζηνλ πξσθηφ 

• Αίζζεζε φηη δελ έρεη αδεηάζεη εληειψο ην παρχ έληεξν χζηεξα απφ 

κηα θέλσζε 

• Σπκπηψκαηα αλαηκίαο, φπσο αδπλακία, εχθνιε θφπσζε, δχζπλνηα, 

δάιε 
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Ο θαξθίλνο ηνπ παρένο 

εληέξνπ κπνξεί λα 

δηαγλωζηεί έγθαηξα θαη 

λα ζώζεη ηε δωή ζνπ! 

ΠΑΡΕ ΣΗ ΖΩΗ ΢ΟΤ ΢ΣΑ ΥΕΡΘΑ ΢ΟΤ 


